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Dags for 1000—milaservice?

De flesta tycker nog att halsokontroll av den egna halsan eller besiktning
och service av den egna bilen ar bra att genomféra regelbundet. Varfér da
inte satsa tid och kraft pa att varda det egna aktenskapet?

Mot denna bakgrund har Svenska kyrkan Sollentuna arrangerat aktenskaps-
kurs, inte krishantering fér dem som befinner sig i kris utan just friskvard for
dem som vill varda sitt aktenskap/sin relation.

Aktenskapskurs — aktenskaplig friskvard hosten 2010

Det sags att graset alltid ar gronare pa andra sidan. Men allra grénast ar
det dar det vattnas! Pa dktenskapskursen far gifta och sambopar tips och
hjdlp om hur de kan vattna sa att inte graset torkar utan istallet blir
saftigt, gront och frodigt.

Efter ett antal ar tillsammans vet vi allt om varandra. Tror vi. Men det finns
mycket vi inte vet och som vi kan upptacka under kursen.

Kursen bygger pa allmanpsykologiska kunskaper om hur vi manniskor tanker
och reagerar, med betoning pa beteendeférandringar. Att bli medveten om
hur man sjalv agerar i en konflikt och hur man kan goéra for att battre mota
och lyssna pa sin partner ar en av manga saker man lar sig i kursen.

Den stracker sig 6ver elva veckor och bestar av sju kurstillfallen pa 2,5
timmar, samt en del hemuppgifter. Tanda ljus pa borden, softad belysning
och dampad musik moéter deltagarna. Paren sitter var for sig, njuter en god
och enkel maltid tillsammans, och far tid att prata om dagen som gatt. Efter
en stund tar ett féredrag vid. Kursledarna turas om att forelasa och for-
soker vara konkreta med igenkdnning och exempel. — Det blir mycket
skratt.

Darefter samtalar varje par om féredragets innehall och jobbar i ett
arbetshafte med 6vningar som knyter an till dagens amne. Samtalet sker
bara i par och ingen redovisning infor gruppen. Under tiden gar ledarna
runt och serverar kaffe med godbit. — Kursen ska ocksa vara lite som

att ga pa dejt och ndgot mysigt man gor tillsammans.

Kursen har hallits tre ganger tidigare i férsamlingen.
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Varje kvall borjar med en enkel maltid, foljd av ett féredrag och
déarefter parvis samtal. Aven hemuppgifter ingar.

Aktenskapskursen tar upp foljande amnen:

9/9 Bygga en saker grund
16/9 Konsten att kommunicera
23/9 Ldsa konflikter

7/10 Forlatelsens kraft
21/10 Foraldrar och svarforaldrar

4/1 Bra sex
25/11 Karlek i praktisk handling

Tid: Torsdagar kl. 18.30-21.00
Plats: Silverdalssalen, Sollentunavagen 19 (intill blomsteraffaren)
Kostnad: 850 kr/par, inklusive maltid och material

Ledare: Asa och Per-Ake Jonsved, Titti och Rolf Nordemar samt
Erja och Matti Myllymaki

Anmalan: christina.fredin.andersson@svenskakyrkansollentuna.com
eller tel. 505 514 35

Sista anmalningsdag: Mandag 30 augusti
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